
 

 

Le phénomène de la mue chez votre oiseau… 

                                   naturel mais parfois inquiétant ! 
 

 

Tous les propriétaires d’oiseaux auront un jour ou l’autre la surprise de 

réaliser que leur ami à plumes a vraiment beaucoup, beaucoup de plumes 

pour un si petit corps!  Durant la mue, il vaut mieux prévoir un bon 

aspirateur! 

 

Qu’est-ce que la mue? 
 

La mue est un phénomène normal qui se produit d’une à quatre fois l’an.  Ce 

n’est pas une maladie, ni un problème physique et il est donc complètement 

inutile d’asperger l’oiseau de produits anti-picages, anti-mue ou anti-mites, 

et d’utiliser des suppléments ou des aliments contre la mue. 

 

En général, ce sera à l’automne et à la fin du printemps que votre 

compagnon va perdre graduellement toutes ses plumes et les remplacer au 

fur et à mesure par une nouvelle livrée bien plus belle.  C’est la mue normale 

qui dure de trois à quatre semaines. 

 

Qu’est ce qui déclenche la mue? 
 

La mue est déclenchée par les changements de luminosité, c’est-à-dire 

lorsque la photopériode s’allonge ou diminue.  Dans nos maisons, malgré 

l’éclairage artificiel, nous pourrions favoriser la mue normale en augmentant 

les heures de lumière au printemps et en les diminuant à l’automne (en 

couvrant la cage, par exemple). 

 

Mon oiseau a-t-il besoin de soins particuliers durant la mue? 

 
Durant cette période, l’oiseau subit quand même un certain stress et il est 

important que son alimentation soit optimale et contienne les apports 

appropriés de fruits, de légumes, de nourriture de table santé avec les graines 

variées ou une moulée de bonne qualité ainsi que des vitamines et des 

minéraux.   Attention aussi, bien sûr, aux courants d’air et aux variations 

brusques de température.   Votre compagnon est alors plus fragile. 



 

Ce qui est normal durant la mue 
 

• Votre oiseau perdra beaucoup beaucoup de plumes en passant par le 

duvet jusqu’aux longues plumes de sa queue. 

• Vous retrouverez au fond de la cage de multiples petites pellicules 

blanches qui sont l’écorce des nouvelles plumes (et non pas des 

parasites). 

• Votre oiseau se nettoiera et se grattera plus que d’habitude. 

• Votre oiseau pourra arborer une coiffure « punk », c’est-à-dire avoir la 

tête couverte de petits piquants qui sont en fait de nouvelles plumes. 

• Vous ne verrez, dans on plumage, aucune zone dénudée. 

 

 

Ce qui n’est pas normal 

Il est important de consulter le plus tôt possible un vétérinaire compétent en 

médecine aviaire si : 

 

• Votre oiseau perd ses plumes depuis plus de six semaines; 

• Votre oiseau ne file pas, se tient gonflé et est moins actif; 

• Votre oiseau se gratte d’une façon vraiment excessive; 

• Votre oiseau ne vocalise plus et la mue est terminée; 

• Votre oiseau ne mue pas ou mue plus de quatre fois par année; 

• Le plumage de votre oiseau présente des zones dénudées; 

• Les plumes tombées ou celles qui repoussent n’ont pas une apparence 

normale. 

 

La mue est un phénomène normal!  Hormis les cas spéciaux mentionnés ci-

avant, ne vous en faites pas et…préparez votre aspirateur! 

 

Dre Michèle Pilotte, 

Vétérinaire.  

 

 

 

 

 

 


